
PIZZA DE LA MER
 Pour 1 personnes

1/4 de coulis de tomates
Cocktail de fruits de mer (surgelés)Calamars, moules décortiquées,
crevettes roses décortiquées
1 oignon rouge
50 gr fromage rapé ou mozarella
8 tomates cerises
1 cueillère à soupe d'huile d'olive

Soupoudrez d'origan
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